allcove

allcove San Mateo's
parent support group

Join our parent support group once a week to connect
with others who understand what you're going through.
This space is designed for parents to share experiences,
learn practical strategies, and find strength in community.
Together, we'll explore ways to better support your child—
and ourselves—every step of the way.

What to Expect:
e Confidentiality
¢ Open and respectful conversations
e Support and advice from other parents

sign up here

every Monday starting August 11™
from 5:45pm - 6:45pm

e (650) 226 - 7030 allcove.org/san-mateo 2600 S. El Camino Real, Suite 300

San Mateo, CA 94403




allcove

allcove San Mateo's |
grupo de apoyo para
padres

Unete a nuestro grupo de apoyo para padres una vez a la
semana para conectarte con otras personas que entienden por
lo que estas pasando. Este espacio esta disefiado para que los
padres compartan experiencias, aprendan estrategias practicas
y encuentren fortaleza en la comunidad. Juntos exploraremos
maneras de brindar un mejor apoyo a su hijo/hija—y a nosotros
mismos—en cada paso del camino.

Qué Puedes Esperar:
e Confidencialidad
e Conversaciones abiertas y respetuosas
e Apoyo y consejos de otros padres

registrate aqui
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@ 6502267030 allcove.org/san-mateo 2600 S. El Camino Real, Suite 300

San Mateo, CA 94403




